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6 | DATOS SOBRE LA ACTIVIDAD, PROYECTO, COMPORTAMIENTO O SITUACION PARA LA QUE SE SOLICITA LA SUBVENCION

6.1.- Nombre del proyecto o actividad a realizar.

Habitos de Vida Saludable

6.2.- Objetivos.

Obijetivo global del proyecto:

1. Capacitar al alumnado para que sea capaz de adoptar habitos de salud, bienestar y valorar las re~percusiones de determinadas conductas sobre la salud y calidad de
vida.

2. Fomentar su desarrollo afectivo y social, capacitandolo para desarrollarse pk libre de cualquier discri ibn como base de igualdad de oportunidades.

3. Capacitar a la poblacion joven para que pueda actuar de acuerdo con sus concepciones e ideas de manera positiva y responsable, individual y colectivamente, de
acuerdo con su realidad socio-cultural, ofreciéndole la posibilidad de influir en su vida y en las condiciones de ésta.

4.P de activa la tima del al do, potenciar su desamollo psicosocial y capa-citarle para que pueda tomar sus propias decisiones.

5. Identificar y utilizar los recursos existentes en la comunidad para desarrollar acciones a favor de la promocidn de la salud y la prevencion de los riesgos.

Objetivo especifico del Proyecto :

1. Acercar la promocién de la salud a los lugares que fracuentan habitualmente los chicos y chicas.

2. Desarrollar competencias y activos para la salud que les permitan afrontar los riesgos mas frecuentes a estas edades.
3. Hacer compatible la salud con el ocio y la diversion.

4, Favorecer la eleccion de las conductas mas saludables.

Las areas fundamentales que se desarrollan son:

1. Estilos de vida saludable. Su objetivo es la promocion de la alimentacion equilibrada y fa acti-vidad fisica, la prevencién del consumo de drogas y la prevencion de
accidentes tanto de trafico como de ocio.

2. Sexualidad y relaciones afectivas. Promociona las relaciones sanas, seguras, satisfactorias y en igualdad, eliminando comportamientos sexistas y previniendo embarazos
no deseadas e infec-ciones de transmision sexual.

3. Salud Mental. Contempla el desarrollo de competencias para favorecer el ajuste psicosocial y la autoestima.

4. Convivencia. Favorece la convivencia pacifica, ayuda mutua y

Solidaridad previniendo la violencia entre iguales y de género.

6.3.- Destinatarios/as: Edades, sexo, caracteristicas y n° total de participantes.

Los destinatarios del proyecto son jovenes de 14 a 30 afios, que en la piramide poblacional se refieja 192 hombres y 176 mujeres con un
total de 368, los cuales participaran aguellos jovenes con una caracteristica motivadora a dicho proyecto.

Jévenes directos: 61 hombres y 46 mujeres, con fa edad comprendida de 14-30 afos, con un total de 106 jévenes.

Jovenes indirectos: 81 hombres y 75 mujeres, con la edad comprendida de 14-30 aftos, con un total de 156 jévenes.

6.4.- Ambito de desarrollo, identificando la localizacién de desarrolio de la actividad.

El Proyecto tendré varios dmbitos de desarrollo:

{Instalaciones, con las que cuenta el Ayuntamiento para el desarrollo de! Programa y Espacios Naturales).
- Complejo Cuttural ;Miguel de Cervantes;.

- Centro de Formacién ;La Espardilla;

- Centro Guadalinfo {aula informatica) y otras aulas.

- Castillo de la focalidad.

- Plaza de Andalucla.

- Recinto Ferial.

- Medio Natural, entre ella la Rivera del Cala y otros senderos de nuestra zona.
- Colegio Federico Garcia Lorca,

- Centro de Interpretacion

6.5.- Calendario: duracién de la actividad. Fecha de inicio y fecha de finalizacién.

Se trata de un proceso para realizar a medio plazo. Un trabajo de afios, buscando el crecimiento del grupo y su implicacion en el pueblo.
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§ Fecha de Inicio 1 de Octubre del 2018 y fecha de finalizacién el 31 de Diciembre del 2018. (con laidea de que se profrogara afios fras afos).
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Y las Jomadas de apoyo a la Dinamizacion se realizara en el transcurso de los tres meses en varias sesiones.
6.6.- Actuacion que se llevara a cabo, recursos metodologicos y medios materiales y técnicos que se utilizaran.
Se tiene en cuenta fos siguientes agentes: comunidad educativa, familias y grupos de jovenes.
Los recursos metodolagicos empleados han sido: Reuniones con responsables con los centros escolares, Debate con el alumnado, Pequefio grupo de discusion con
familias.
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